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5 + 1 tipu na knihy, které i Vas privedou
ke Stastnému a spokojenému rodicovstvi

Resite nékdy konflikty s d&tmi? Neposlouchaji vas? Délaji si co chté&ji? Jste uz vyéerpani z neustalého napominani,
zakazovani? Jak nastavit hranice, aby byly pIné svobody? Prectéte si jak diky svobodné vychové, respektu a lasce
dosahnout spokojeného a stastného rodicovstvi.

»
L

Jsem Stastna a spokojena mama — diky svobodé, kterou jsem se naucila svému synovi doprat. Bavi mé inspirovat
dalsi rodiny a navadét je k zamysleni, protoze vim, Ze mné samotné to funguje a jsem presvédcena, Zze svobodna
vychova a svobodné vzdélavani ma smysl|, pokud vime jak na to.

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv $ifeni nebo poskytovani tietim osobdm bez souhlasu autorky je zakazéno a je porusenim autorského zakona, které muze byt stihano. Dékuji za
pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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Moje zkusenost

Jsem $tastnou a spokojenou mamou Krystofa, ktery mi dnes a denné ukazuje, jak je dilezité dat ditéti svobodu, a
zaroven umeét nastavit hranice.

Jiz v jeho 10 mésicich jsem se presvédcila (a nejen ja, ale i okoli), Ze vychova s laskou, respektem a rozumem, vede
ke spokojenému ditéti, tudiZ i Stastnému rodicovstvi. Da se tak predejit konfliktidm, nedorozuménim, frustrujicim
situacim, kterym nejedna rodina celi.

NeZ jsem se stala mamou, patfila jsem mezi lidi, ktefi si uZivaji svobodného Zivota (cestovala jsem, Zila nékolik let v
zahranici), zkousela jsem spoustu véci od zaméstnani az po podnikani. S kamaradkou pracujeme na projektu pro
dospélé — ucime je hrat si. Doucuji anglictinu jiz nékolik let. Nyni
jsem také certifikovanou lektorkou znakové reci pro batolata, vice
informaci v mém clanku Jak jsem se stala znakuijici lektorkou.

Dokud jsem neotéhotnéla, vSude jsem tvrdila, Ze s prichodem ditéte
se vibec nic nezméni, Zivot prosté pljde stejné ddl, jen s pfitomnosti
dalSiho ¢lovicka. Nepfrisuzovala jsem tomu Zadnou vahu, prosté jsem
to neresila.



http://zuzana-axmannova.cz/jak-jsem-se-stala-znakujici-lektorkou/?preview=true&preview_id=55&preview_nonce=8533124c33&post_format=standard
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V priibéhu téhotenstvi jsem zacala Cist (asi jsem méla najednou vice ¢asu — kdyZz mi zakdazali 1étani po svété, lezeni
na skalach, potapéni).

Dostala se ke mné kniha Koncept kontinua od Jean Liedloff.
A pak uzZ to byla smrst: Vychovavame déti a rosteme

s nimi od Naomi Aldort, Kopfivovi a jejich Respektovat a
byt respektovan, atd. Seznam vSech mych oblibencl
naleznete na mém webu, v ¢clanku Moje knihovna, zde.

Byla jsem nadSend, ale i zmatena a zacala jsem citit
obrovskou zodpovédnost vroli rodi¢e. Pozorovala jsem
okoli, jak to ti rodi¢e vlastné maji a moc spole¢ného s tim,
co jsem se vSechno dozvédéla z knizek, to vétSinou nemélo.

Aby toho nebylo malo, narazila jsem na dokument o Summerhilu, svobodné skole. Ten den jsem zhlédla snad
dalSich deset videi o svobodném uceni a toto téma meé naprosto uchvatilo. Zacala jsem ve svém okoli hledat
stejné nadsence. Vsem jsem o tom s nadSenim vypravéla. Podafilo se mi narazit na velky okruh lidi (rodicd), ktefi
uprednostnujici lasku a respekt k détem, svobodu vzdélavani.



http://zuzana-axmannova.cz/?p=65&preview=true
http://zuzana-axmannova.cz/?p=65&preview=true
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Zacali jsme se schazet s ostatnimi rodinami a hledat feSeni jak nasSe déti podpofit ve svobodném vzdélavani.
Nasim cilem je zalozit “Skolu” svobodného uceni. Zjistila jsem, ze vsichni tito lidé jsou i stejné naladéni ohledné

o7 ee

presvédceni a poslani predavat tyto informace dale. Vice info v nasi fb skupiné: Svobodné uceni

PFi hleddni vhodného mista, kde se mlizeme schdzet a svobodné vychovavat a vzdéldvat nase déti

jsme narazili na nékolik uskali:

e financovani

e vhodné prostory

e nepochopeni rodiny a okoli
e mira svobody

e nastaveni hranic

Nejen diky kniham, ale hlavné nasim sdilenym zkusenostem jsme nyni mnohem dale s projektem (ale o tomto jiz v
jiném e-booku). Jen chci vyzdvihnout, Ze i diky zméné pristupu ve vychové jsem nyni Stastnou a spokojenou
mamou.

Co se tyce svobodného vzdélavani — vérim, Ze do doby, nez muj syn (a v budoucnu i ostatni mé déti) bude povinny
Skolni dochazky, budu jiz mit dostatek financi k otevreni svobodné “Skoly.”



https://www.facebook.com/groups/413017738845731/
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Nyni intenzivné hledam prostory a dalsi spoluzakladatele a nadSence pro vytvoreni svobodného prostredi pro nas i
nase déti. Pokud se take zajimate pridejte se k nam do skupiny na fb: Svobodné uceni

Jiz jsem se dockala i uznani ze strany partnera, ktery ma moznost pozorovat kazdodenni déni a také nahlidnout
mezi své vrstevniky, ktefi své déti vedou jinym zplUsobem. Zde nechci tvrdit, Ze Spatnym, to v Zadném pfipadé,
urcité déelaji vSe jak nejlépe dovedou, jen tfeba nevi, jak lze docilit jesté harmonictéjsiho souziti vSech.

Proto jsem se rozhodla napsat e-book 30ti denni vyzva pro rodice. Chci rodicdm pomoci jednoduchych “udkol(”
ukazat i jiny pristup k vychové/vzdélavani.

Véfim, Ze pokud opravdu budeme postupovat dle jednotlivych dnl, budeme schopni za mésic vidét rozdil a
pocitime to nejen my, ale i déti a urcité si toho vSimne i okoli. Jsem presvédcéena, ze takto mohou byt potom
vsichni stastni a spokojeni stejné jako jsem ja. Odzkouseno, provéreno, funguje to! A pfitom je to tak jednoduché
— zvladnou to vSichni rodice i déti.

Pokud se tedy chcete i vy prestat trapit, pokud vam pfipada, Ze uz nevite jak na né, pokud jste unaveni z vé¢ného
oktikovani, zakazovani, naddvani, nebo pokud jste tfeba jen zvédavi jak to jde délat “jinak,” je tu pro vds mj

e-book, ma 30denni vyzva — troufate si? ;)

A nyni uz se pojdme podivat na ty zazracné knizky, o kterych m{j e-book vypravi.



https://www.facebook.com/groups/413017738845731/

5+1 tipa na knihy, které i Vas privedou ke Stastnému a spokojenému rodicovstvi Zuzana Axmannova

ProC jsem (o nich) zacala psat?

Jelikoz jsem si vSimla, Ze obcas vSichni bojuji s vychovou déti, chtéla bych predat své zkusenosti a poznatky, které
jsem vycetla a nasledné se jimi ridim pfi vychové mého syna.

Jsou to také posbirané zkusenosti od maminek z okoli a proto vim, Ze funguiji.

Pfedevsim chci, at jsou vSechny déti stastné! KdyzZ vidim na ulici jak
néjaka maminka na ditko kFfi¢i a poucuje ho, je mi z toho smutno.
Vim, Zze to mysli dobre, ze déla pro své dité jen to nejlepsi co umi,
proto pisu tento e-book, abych mohla sirit myslenku toho, jak to jde
délat jinak — s laskou, s respektem k détem a svobodnou vychovou.

Co vsechno se muzete v knihach dozvédét?

? ? Jak nastavit hranice, aby se déti citily dostate¢né svobodné.
? ? Jak prenést zodpovédnost na déti, aby to ustaly obé strany (déti i rodice).

? ? Jak pripravit prostredi, abychom je nemuseli neustdle poucovat a kficet po nich.
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Existuje fada “vychovnych” knih, plnych rad, navodu a pouceni jak s ditky vychazet, jak se k nim chovat, jak resit
konflikty.

Myslim si, Ze kazdy by mél nejdfiv zapojit svij vlastni zdravy rozum, fidit se srdcem a z knih si pro sebe vybrat jen
to co mu sedi, s ¢im rezonuje.

Sama jsem precetla hromadu knih, pro Vas jsem vybrala ty, o kterych si myslim, Ze jsou pfinosné a mizeme se z
nich inspirovat. Mé samotné to pomaha dnes a denné.

1. Koncept kontinua (Jean Liedloff)

2. Respektovat a byt respektovan (Pavel
Kopfiva, Jana Novackova,Dobromila
Nevolov3a, Tatjana Kopfivova)

3. Vychovavame déti a rosteme s nimi
(Naomi Aldort)

4. Miminka v bezpeci (Julia Dibbern)

5. Svoboda a hranice, laska a respekt (Rebeca Wild)

(+ 1) 6. Summerhill, svobodna skola (zakladatel A.S.Neill)
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Zuzana Axmannova

NeZ zaCnete Cist, chci se s Vami podélit o uryvek z knihy Prorok, autor Chalil Dzibran, timto vyjadfil zakladni myslenku,
ktera se prolina vSemi knihami a filozofii vychovy o které chci psat.

Vase déti nejsou vasimi détmi.

Jsou syny a dcerami Zivota,

touziciho po sobé samém.

Prichazeji skrze vas, ale ne od vas.

A tiebaze jsou s vami, prece vam nepatfi.

Muzete jim dat svou lasku, ne vSak své myslenky,
nebot ony maji své vlastni myslenky.

Muzete dat domov jejich téliim, ne vsak jejich dusim,
nebot jejich duse pfebyvaji vdomové zitika,

ktery vy nemliZete navstivit dokonce ani ve svych
snech.

MlzZete se snazit byt jako ony, nepokousejte se vsak
ucinit je podobné sobé.

Nebot Zivot nekradi zpét

a nezastavuje se u vcerejska.

Jste luky, z nichz jsou vase déti

vystrelovany jako zivé Sipy.

Lucistnik vidi na stezce nekonecna terc a napina

vas svou silou, aby jeho Sipy letély rychle a daleko.
At napinani rukou Luéistnika je pro vas radosti.
Nebot jak miluje 3ip, ktery leti, tak miluje také

luk, ktery je pevny.
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Anotace

Autorka ve své svétové proslulé knize odhaluje, proc jsou
lidé Zijici na Zapadé tak nespokojeni a ¢asto nestastni. Po
nékolika  expedicich mezi jihoamerické indiany
rozpoznala, Ze tyto pocity mohou pramenit z
neuspokojenych potfeb miminek a malych déti, které se
na Zapadé snazime vychovavat podle vsemoznych teorii,
jen ne podle vlastni intuice a evoluci vytvorenych
jednoduchych pravidel a o¢ekavani.

V knize, kterou napsala jiz v r. 1975, velmi jasné

a presveédcivé vysvétluje, jak je potfeba zachazet s nasimi
nejmensimi, aby z nich vyrostly spokojené a samostatné
déti a posléze dospéli lidé, ktefi si nepotfebuji , 1éCit” své
deprivace z détstvi vSemi moZnymi zpuUsoby, pocinaje
drogovou zavislosti a konce nezdravymi partnerskymi
vztahy, a jsou schopni vést plnohodnotny Zivot, jenz
nebude naplnén vécnou nespokojenosti a hledanim
,néceho,” co nalézt nelze. NaSsemu vlastnimu Zivotu tak
dava uaplné novy rozmér a pomadha lidem najit
jednoduchou, a pfitom malo predvidatelnou odpovéd na
Casto kladenou otazku — pro¢ nejsme Stastni.

1. KONCEPT KONTINUA

"Poloz ho nebo

Okoli mé varovalo, Zze ho budu muset nosit porad, Zze bude rozmazleny,

ale zjistila jsem sama, Ze opak je pravdou. Syn jiz v pll roce krasné sdm
sedél, v 10ti mésicich zacinal mit viditelny ndskok v samostatnosti a
pozdéji i okoli uznalo, Ze tato kontinualni "vychova" (kdy byl nejdfive
noSen a pak sam zacal volné objevovat svét po svych) ma smysl. V tomto
ohledu mGzeme chapat nejvétsi pouceni z celé knihy.
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Ditko si samo fekne, kdy uz nechce byt noseno. Pak teprve zacind poradna zabava ;)

Zacne lozit, objevovat, padat, chodit...To je teprve adrenalin pro rodi¢e. Nejjednodussi reSeni? Nechte je byt! (ta ditka
myslim). Potfebuji prozkoumat okoli. Jsou jako roboticky vysavac, chodi a nardzi a tim si mapuji prostor, vytvafi si hranice.
Co jesté smi a na co jiz nemaji. Uspokojuji si tak své potreby. Pokud jim do toho zasahujeme, budou zmateni a
nespokojeni.

Pokud budeme détem od nejutlejSiho véku reagovat s neuspokojenim jejich potreb, ¢asto vyprodukujeme neurotické
jedince. Zakladni potreby lasky a svobody musi byt nasyceny, jinak déti hledaji nahradni uspokojeni. Jako zvlast ucinna se
ukazuje dobra vykonnost. Dité se snazi co nejlépe uspét a stale na sebe strhava pozornost matky.

Znate to? "Maaaaamiiiii, mamiiiiiiiiiiii....." Timto pak dosahuiji rodi¢e opaku, nez plivodné zamysleli.

Ani se nedivim, Ze nékterym prijde ma vychova divna, jelikoz v nasi spolecnosti je klasicky vychovny koncept hluboce
zakofenény. Jsem rada, Ze se objevuje stdle vice rodi¢l "nosencd" a zastancu "kontinudlni" vychovy.
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Zkuste to taky, je to jen o zméné pristupu:

Kdyz dité place, ma divod! Myslim, Ze Zadné ditko neplace , jen tak.”

Zkuste objeti, pochopeni, misto "Ja ti to fikal, Ze tam nemas lézt!"

Berte ho jako rovnocenného clovéka!

Rekli byste nékdy kolegovi z prdce: "Co zase ifves?"

Zkuste se do néj vcitit, jak byste se citili vy v jeho situaci?

Chcete jit doprava a nékdo vds porad taha doleva...

Dejte mu prostor, nemusite mu porad béhat za zadkem!

Kdyz spadne a odfre si koleno, bude to pro néj mnohem prinosnéjsi zkusenost do Zivota, neZ kdyZz mu
odstranite kazdou vétvicku z cesty. (Ktera zvifeci matka svému mladéti takto "usnadnuje" Zivot?)
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Je pravdou, Ze autorka v knize popisuje, jak indianské matky nechavaji své déti |ézt volné po dzungli, a dité nespadne ani
do nejhlubsi diry, u nas v bytech je mnohdy mnohem vice nebezpedi nez v dZzungli.

Zkuste se zamyslet co by se dalo v byté/domé/zahradé udélat jinak, aby ditko mohlo samo objevovat? Tvofit? Pomahat?
Déti chtéji byt zodpovédné, samostatné, jen jim k tomu musime vytvorit podminky - dlivéfovat jim, ukazovat, jit prikladem

(My doma cerpame inspiraci v Montessori pripraveném prostifedi — odkazy ve fb skupiné: Vzdélavani déti Novy Jicin a okoli

Shrnuti knihy, zptGsobu vychovy dle konceptu kontinua:

« Dité se uloZi matce do ndruce okamzité po porodu a od té doby je matka nosi neustale u sebe, nebo jej pfeda
nékomu jinému na noseni, ale ten, kdo dité nosi, na néj nezaméruje svou pozornost, ale vénuje se svym béznym
¢innostem z ,,dospélého svéta“. Noseni ditéte trvd az do doby, nez samo zacne projevovat touhu lézt, obvykle v
obdobi kolem Sestého az osmého mésice.

« Dité spi v posteli s rodici, aby spolu méli neustaly kontakt, dokud samo od sebe neodejde, obvykle kolem druhého
roku.

« Kojeni a dalsi nezbytna péce je odpovédi na signaly ditéte, nikoli vnucovano podle ¢asového planu. Ditéti se dostava
bez odsuzovani a projevl nelibosti, ale i bez projevi pfehnané péce.

o Pocit, Ze je dité zadané, zZe je soucasti rodiny a ma silny pud sebezachovy, na ktery se rodi¢e mohou spolehnout,
takZe ho nemusi neustdle hlidat.



https://www.facebook.com/groups/444483905758102/
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Matka
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Kojen%C3%AD
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9%C4%8De_o_potomstvo
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Sign%C3%A1l
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Rodina
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Pud_(psychologie)#Pud_sebez.C3.A1chovy
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Anotace

Kniha Respektovat a byt respektovan je urcena vsem,
ktefi se snazi o partnersky, respektujici pfistup ve
vychové, vzdélavani a vztazich. Je shrnutim téch
nejlepSich  zkusenosti z oblasti dobfe fungujici
komunikace mezi lidmi, ucebnici dobré komunikace.
Nabizi jednak postupy a dovednosti okamzité vyuzitelné
v praxi, jednak pohled na Sirsi souvislosti mocenského a
respektujiciho pojeti vychovy a mezilidskych vztaht. Je
vyuzitelnd pro rodice, ucitele a vSechny, ktefi chtéji
investovat  Usili do rozSifeni repertodru svych
komunikacnich dovednosti pro zvladani béinych i
naro¢nych Zivotnich situaci. Pfirozenym dUsledkem
osvojeni téchto dovednosti je udrZzeni vlivu i dobrych
vztahQ a vzrustajici pocit vnitfniho klidu, sebelcty a
kompetentnosti.

Vychova a vzdélavani déti zaloZzené na uplatfiovani moci
a sily jsou vycerpavajici a pfitom malo uc¢inné. Maji
negativni dopady nejen na plnéni kaZdodennich
opravnénych pozadavk(, ale také na sebelctu, rozvoj
osobnosti a vzajemné vztahy vSech zucastnénych stran.
Jsou v rozporu s pozadavkem na bezpecné klima ve tridé
a ve Skole, které je zakladni psychosocialni podminkou
efektivni vyuky. Jsou v rozporu s pozadavkem na
rozvijeni klicovych kompetenci podle Radmcového
vzdélavaciho programu.

2. Respektovat a byt respektovan

4
nepojedes s nami na
vvlet! napsané, vyborné,
ol Anicko! Za to si zaslouZis

jednicku!

’

sebou jednou hodit?

Pokud nepatfite mezi absolventy kurz{ Respektovat a byt
respektovan, mozna povazujete tyto véty za celkem ,nevinné”, Ci
dokonce dobré a vychovavajici déti k sluSnému chovani, pracovnim
navyklim, zodpovédnosti, vysokym lidskym hodnotam...

Kniha Respektovat a byt respektovan Vam nabidne jiny pohled.

(Anotace i citace vySe zkopirovana z webovych stranek www.respektovani.com



http://www.respektovani.com/
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Na této knize se mi libi hlavné rady ohledné zplisobu komunikace jak a co fict.

Zkuste to taky:

Misto , Spadnes!” zkuste radéji fict ,,Drz se!”

,Omluv sel”....“Jak se Fika?“...“Neumi$ pozdravit?!“.....NevyZadujte pozdravy, omluvy, stadi jit jednoduse prikladem,
kdyZz néco omylem provedu ja sama, omluvim se, uvidite, jak rychle déti zacnou kopirovat. Toto mlzZete pak stejné
praktikovat i se slovicky: ,, dékuji“ ,,dobry den” apod.

Misto “Ty jsi tak Sikovnd, Uplna malirka!” pouzit radéji konkrétni hodnoceni ditéte, napr. ten obrazek se ti moc povedl,
tady vidim nas domecek, vedle rostou pékné stromy..Jsem proti odménam, trestlim, vyhruzkdm, pochvaldm a
pfikazlim. ,Spravnou” odménou a trestem by mél byt pfirozeny dlisledek chovani ditéte.

“To nesmis” zkuste radéji pouzit vysvétleni, Ze je to ostré, Ze by se mohlo dité zranit/porezat
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Shrnuti knihy, zpGsobu respektujici vychovy:
e Napada vas nékdy zda bychom mohli vychovdvat nase déti lépe?
= (Citite, Ze to neni ono?
= Nevite jakym modelem nefunkéni systém nahradit?

At chceme nebo ne, je v nds zakorenéna tendence k vychové zaloZené na poslusnosti tak, jak to byvalo zcela bézné jesté v
pomérné nedavné dobé.

Pravé v této uzasné knize autor(, zabyvajicich se vychovou déti dlouhou fadu let, se presvéd¢ime, Ze opakem poslusnosti
neni neposlusnost, ani vzdorovitost, ale zodpovédnost!

Zodpovédnost sama k sobé, za svoje chovani i za jeho nasledky, ktera bude plsobit i tehdy, kdyZz zrovna rodi¢ nebo jiny
dozorce nebude nablizku.

A o to jde — pomoci ditéti zplisobem pfimérenym jeho véku, vybudovat systém vlastnich hodnot, kterym se bude fidit
v celém Zivoté.

Neni to snadné a jde o béh na dlouhou trat. Ale nauc¢ime-li se potla¢ovat své zlozvyky ve vychové jiz v zarodku, stane se
brzy novy systém nasi druhou prirozenosti.

Navykneme si détem Iépe naslouchat, casto je budeme nechavat, tam kde je to mozné, rozhodovat (musime ale byt
ochotni se pak témito rozhodnutimi fidit). Budeme se snazit nachazet spolecna feseni problému, méné trestat, ale také
snizovat dulezitost odmén. A také se naucime odpoustét si, kdyz se nam nékdy podle predsevzeti nepoda¥i zachovat -
dulezité je vyvodit si ze selhani pouceni pro pristé.
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Anotace

Kniha respektované americké terapeutky a rodinné
poradkyné predstavuje uceleny koncept vychovy, kde
nedominuje ani rodi¢ ani dité a namisto mentorovani,
ovladani a manipulace je s ditétem zachazeno s uctou a
respektem. Nejen teoreticky, ale i na mnoha pfrikladech z
praxe zjistime, Ze svym détem muZeme dUvérovat a
bezpodminecné je milovat. Pouze se musime zbavit
starych naucenych a nefunkénich vzorcl chovani.

Proc je tato kniha vyjimecna?

Laska — Vysvétluje pro¢ ovladani, manipulace a tresty ve
vychové nefunguiji.

Otevienost - Ukazuje postup, jak se Spatnych
vychovnych vzorcu zbavit a rlst spolu se svymi détmi.

Porozuméni - UmozZnuje ndm, abychom porozuméli
ditéti, které pak mlze naplnit své nejlepsi predpoklady.

DUvéra - Dokazuje, Ze jen déti, které dostaly
bezpodmineénou ldsku a davéru svych rodicl, vyrlstaji v
sebevédomé lidi, emocionalné odolné a schopné vést
své zivoty samostatné a radostné.

3.Vychovavame déti a rosteme s nimi

"Kymkoli budes, nic mé nezklame;
nemam zadné predstavy o tom,
jaky bys mél byt Ci co bys mél délat.
Netouzim po zadnych predstavach
o tobeé, chci té pouze poznavat.
Nikdy mé nemuzes zklamat."
(Mary Haskell)

(anotace a citat zkopirovany z knihy)
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Naomi piSe o zplsobu vychovy, kde se rodi¢e nesnazi s détmi manipulovat, aby délaly véci tak, jak chtéji oni, ale misto
toho jim davaji prostor jit v Zivoté vlastni cestou s tim, Ze at se déje cokoliv, jsou bezpodmineéné milovany.

Neznamend to ovSsem, Ze mohou délat UpIné, co chtéji, jak se mUzZe zdat. Autorka vychazi z toho, Ze déti zrcadli nase
postoje, a proto je v prvni fadé tfeba PRACOVAT NA SOBE a popisuje, jak se zbavit nefunkénich vzorct chovani.

Tento zpUsob vychovy se mi moc libi, i kdyZz je nékdy (zvlast kdyZ jsem unavend nebo nemam nejlepsi naladu) tézké
prekonavat zazité stereotypy. Ale nastésti vétSinou zvitézim sama nad sebou a pak si fikam: "O co jde?" Prece kfikem a
zlosti vlbec nic nevyresim, pro¢ se tedy rozcilovat a nadavat, kdyZ to jde vyresit po
dobrém.

Kazdy Clovék si v Zivoté v jakékoliv situaci (a nemusi jit zrovna o feseni konflikt( s détmi)
mUzZe zvolit zda bude "problém" fesit s horkou hlavou nebo v poklidu. Pamatujte, vidycky
mame na vybér! ;)

Co je zdravejsi?
Co pfinosnéjsi?
V jakém pripadé se déti/osoby budou citit vice milovany (i kdyz zrovna neudélali néco dle nasich predstav)?

Odpovézte si kazdy sam.... ;)
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Zuzana Axmannova

Anotace

Mnoho rodicl se snazi o respektujici vychovu. Precetli si
ty nejlepsi dostupné knihy, ale presto jim naskocéi husi
kGze, kdyzZ se fekne slovo , hranice”.

Je tomu tak proto, Ze sami zazili bud" hranice omezujici,
které jim byly prezentovany direktivnim zplsobem, nebo
hranice pfilis Siroké.

Ale déti
nelogické.

hranice potrebuji. Ne néjaké vymyslené,

Potrebuji hranice, mezi nimiz se budou citit jako doma,
aby se mohly rozvijet podle své vnitfni motivace a
zralosti.

V knize naleznete spoustu uzite¢nych poznatkd, které
autorka nacerpala béhem vice nez tficetileté pedagogické
praxe.

Zakladem uspéchu v souziti s détmi je vytvoreni
»vhodného prostredi“ a respekt k jejich vlastnim
Zivotnim procesum.

Kniha je cennou podporou pro vsechny, kdo Ziji a pracuji

s détmi.

4. Svoboda a hranice, laska a respekt

Zkuste si predstavit tuto situaci:

Nedélni obéd v restauraci dobre situované, sporadané a déti milujici
rodinky. Dospéli si povidaji, déti se nudi, vymysli jak se zabavit, dospéli je
okFikuji, vSimaji si déti, jen kdyZ néco neni v poradku, nalada je ¢im dal
napjatejsi, az nakonec musi restauraci opustit celd rodina.
Napada vas jak tuto situaci resit? Ja bych resila takto:

« Nechat déti u babicky a zajit si na poklidny obéd sami

o Vybratrestauraci s détskym koutkem (,baby friendly*)

« Udélat si piknik v parku

A co treba tato situace:

Ditko se vrati dom( celé usmévavé, spokojené a od blata (od hlavy azZ
k paté). Uz ve dvefich hlasi, jak si to s kamarady uzili! Co mlzete udélat?
Jak zareagovat?

« ZaCit nadavat, rozcilovat se, zakazat dalSi podobnou vychazku

« Radovat se spole¢nég, sundat vSechno obleceni na chodbég, Sup
do vany, kde si miizete nechat povypraveét, ktera kaluz strika nejlépe
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Kdy se ditko bude citit vice milovano? Kdy nebude mit strach za Vami s ¢imkoliv kdykoliv pfijit?

Chci zde znovu zdUlraznit, Ze tento e-book nepiSu, abych nékomu davala rady jak se chovat/nechovat ke svym détem. Uz
sama autorka této knihy rika, Ze ji rodice ¢asto kladou hodné otazek ohledné vychovy, napf.:

,Myslis, Ze je sprdvné détem ddvat kapesné?”
LJe to Spatné, kdyzZ chci mit vecer klid a poslu dité do postele?”
LJakda strava je pro déti nejzdravé;jsi?”

,Kolik ¢asu denné muze stravit devitileté dité u knihy?“

Prani délat vSechno spravné je Casto doprovdzeno nadéji, Ze cile dosdhneme, pokud budeme napodobovat ostatni, kteri
maji vice zkusenosti. Zadnd situace neni ale pfesné stejnd jako jind a déti ani dospéli se tedy nerealizuji nikdy za stejnych
podminek, nezbyvd ndm jind moZnost neZ vzit na sebe riziko. Zit sami za sebe, délat chyby a ucit se z nich, stanovit hranice
touze po jistotdch a garantovaném uspéchu. (str.176 Svoboda a hranice, Idska a respekt)

O hranicich, respektu, lasce a svobodé se chystam psat na mém webu, ¢lanky naleznete zde.



http://zuzana-axmannova.cz/?p=65&preview=true
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Anotace

Julia Dibbernova napsala svym zpUsobem nekompromisni
knihu. Ve svych nazorech je ¢asto radikalni, a pfi ¢teni nas
zasahne na mnoha citlivych mistech.

Budeme-li vsak jeji slova vnimat s otevienou mysli a
srdcem, brzy pochopime, Ze tato vyhranénost je
opodstatnéna.

Jak piSe sama autorka, umirnéné literatury je na trhu dost.
Nechtéla napsat dalsSi vlaznou knihu, chtéla pojmenovat
véci tak, jak je sama vidi.

A tak nds v kapitolach o porodu, bondingu, kojeni, spanku,
noSeni, plenkach a placi provadi mnoha pribéhy, které
prozila ona sama i jeji pritelkyné, a popisuje svou proménu

z béiné konzumni Zeny do zastankyné pristupu
prirozeného rodicovstvi.
Novopecenym rodi€m nabizi mnoho prikladd z

kazdodenniho Zivota a povzbuzuje je, aby se fidili vlastnim
yprainstinktem” a zdravym lidskym rozumem.

5. Miminka v bezpeci

Tato kniha je mou oblibenou. Libi se mi nejen styl, jakym autorka pisSe
(opravdu véci pojmenovava tak jak jsou), ale navic jsem si pfipadala
jako by psala o mné. Presné maj pribéh.

V této knize mne zejména zaujala problematika stravovani déti.
Cituji autorku:

,Podle mé je dilezZité védét, Ze kasicky jsou naprostd hloupost. Dité chce
jist to, co ji jeho matka. V pfirodé by se tak naucilo co je jedlé a co neni.
Matka by se tedy méla stravovat tak, aby se s cCistym svédomim
mohla podélit s ditétem.

Pokud dité smi jist jidlo matky a taky tak cCini, je to spravny cas na
pfikrmovadni. Pokud musim jidlo pro dité specidlné upravovat (napfiklad
mixovdnim), je jesté moc brzo.

Myslim si, Ze schopnost miminka Zivit se uz dost brzo kasickou je
ndhradni plan prirody, ktery slouzi k tomu, aby dité prezilo, pokud
matka zemre. Stejné tak prezije dité bez noSeni, kdyZ matka neni
k dispozici. Je tak zajisténo zachovdni druhu. Tato schopnost ukazuje
pfizpusobivost ditéte, ale zdaleka ne optimdlni stav.“

Zuzana Axmannova
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Dale pak autorka piSe o moZnostech stravovani, rozebira
jidlo do ruky, raw stravu, écka i cukr.

J4 sama jsem se synem od 6ti mésicll praktikovala metodu
BLW (baby led weaning), kdy dité ji samo a vybira si na co
ma chut. Opét se to snoubi s mou myslenkou svobodné
vychovy a respektu k ditéti. Vice na toto téma ma BLW
kucharka. Precist si ji mUZzete na mém webu.

Materské mléko

Se stravovanim souvisi téma kojeni, vyzdvihuje jak je
dllezité, naprosto sni souhlasim. Budu kojit i naddle
(pokud bude syn chtit) i pfes poznamky okoli, Ze uz bych
méla prestat. ,Ty jeSté porad kojis?!“ Ano, kojim! A
uzivam si to! ;)

O vyhodach kojeni bylo napsano spousta krasnych ¢lankd,
timto se zde zabyvat nebudu. To pfenecham odbornikim.
Jen chci zdUraznit, jak je pro déti dllezité a ze i kojeni
ma vliv na vztah a feSeni situaci mezi matkou a ditétem
v budoucnu.

Ale pro pobaveni jesté uryvek zknizky (str.125), kde
autorka popisuje jeji nejoblibenéjsi mytus o kojeni:

,»PO prvnim roce uz je tam jenom vzduch.” Nelzu vam, to
je skuteény nazor pochazejici z mé rodiny! Skoda, ze
jsem to nevédéla, kdyz jsem synovi k prvnim
narozeninam " =

nafukovala balonky -
pusou. MoZna jsem si
je méladrzetu

Zuzana Axmannova


http://zuzana-axmannova.cz/?p=65&preview=true
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NosSenci
Dale se autorka vénuje tématu noSeni déti. Popisuje, jak je naprosto bézné na ulici vidét maminky

s détmi v koc¢arku, které strasné placou a misto, aby ditko vzaly do naruce, jen za¢nou vice houpat
kocarem.

Zazila jsem to sama na jedné prednasce, kde pani pfiSla s ko¢arem (uz ve dvefich se omlouvala, Ze
kocar hrozné vrze, ale Ze musi houpat, jinak by dcerka nespala). Ditko plakalo a maminka ko¢arem
lomcovala, Ze jsem Cekala, kdy to ditko vyskoci. Nevyskocilo, uslo — vyéerpanim? Rezignaci?

Copak nikoho nenapadne, Ze placou, protoze tam nechtéji byt?!

Taky mame kocar, taky v ném syna vozime, ale vidycky s sebou mame i nositko. Na to je expert nas tata, vyjedou ven
s ko€arem a vraci se se synem na brichu a vSichni vysmati a spokojeni!

Spani s détmi v posteli

Taky zhavé téma. Zejména pak nejvic provokujici ¢leny rodiny.
,On jesté nespi v postylce?”

,Kdy uz zacne spat ve své posteli?”

(md odpovéd: , Az bude chtit....”)




5+1 tipa na knihy, které i Vas privedou ke Stastnému a spokojenému rodicovstvi Zuzana Axmannova

Vidyt je to tak krasné a jednoduché, nikdy v noci mdj syn neplace, zacne se vrtét, pritiskne se k prsu a spime dale. Ta
predstava, Ze bych musela vidycky vstanout, jit ho vyzvednout do postylky, pak zase odnést, uspat.

Podobné to popisuje i Julia ve své knize.

" “
! !

,UZ spi celou noc?” VZidyt se nevyspis!”, Pfece ho nechces zalehnout!” a spousta dalSich poznamek,

na vSechny tyto i autorka knihy odpovida.

Neni nic krasnéjsiho, nez détska nozka v uchu, opravdu, miluju to!

Syn autorky, Max ve svych 4 letech fekl, cituji:

- Mami, vis, jak jsem té nasel?

- Jak?

- Vsude jsem se podival, jestli miminka u ostatnich maminek
museji spat sama v postylkdch, a tém maminkam jsem pak rekl:

- Ne, ne, takhle to nejde. K vam nechci.

- A kdo tirekl, Ze to tak nema byt?

- To je prece jasné!
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,Nechejte ho vyplakat, on si zvykne!“

| proto jsem zacala psat muj e-book. ProtoZze mi to trha srdce, Ze jeSté porad jsou mezi nami takovi, ktefi opravdu polozi
ditko do postylky, zavifou dvere a nechaji ho plakat, dokud neusne.

Proc? ProtozZe se to tak délalo vidycky. ProtoZe to nékdo fekl. ProtozZe chtéji mit klid?
Jaké to ma nasledky? Co si to ditko asi mysli?

Vola o pomoc, boji se samo v postylce, samo v mistnosti, chce svou maminku. Nic. Ticho. Nikdo nepfichazi. Asi mé
nemaji radi. Asi nejsem dost dobry.

Snad nemusim psat dale, kazdy si dovede predstavit jaké to ma v budoucnu nasledky na sebevédomi ¢lovéka.

Pak je dalsi extrém, kdy rodice, aby méli klid, ditko posadi pfed TV nebo PC.

Taky jsem zaZzila, Ze mu strci rohlik do pusy a odlozi do kocaru, misto aby se zamysleli nad tim, zda ditko neplace jen proto,
Ze by se taky chtélo volné pohybovat.

Co se tyce place, i o tom ddle autorka pojednava. Urcité s ni i vtomto souhlasim, Ze je vidycky lepsi dité vzit a pfitulit, kdyz
place, byt tu pro néj. Aby védélo, Ze tu jsme, Ze se na nds muze spolehnout, kdykoliv obratit. V dobrém i zlém.
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Zuzana Axmannova

Anotace
Pokud premyslime o skute¢né svobodé clovéka

(nejenom v praci), je tfeba zadit u déti.

Proto je tato kniha pro téma svobodnéjsich ptistupl k praci
“i” (nebo “pravé”) v dnesni dobé vice nez relevantni.

Vétsina lidi, ktera slysi o Summerhillu poprvé, nevéri svym
usim.

Skolu, ve které si zaci sami rozhoduiji o tom, co, kdy, kde,
jak €i od koho se budou ucit a ktera navic existuje uz od roku

(+ 1) 6. Summerhill

1921, si prosté neumime predstavit.

Summerhill - novy pohled na détstvi, je jednou z knih, ktera
nezvratné méni pohled na Zivot. Je velmi pravdépodobné, ze
se jejim precteni na oblast vychovy a vzdélavani uz
nedokazete podivat tak jako predtim. A.S. Neill fikal, Ze do
sedmi let je rozhodnuto, jaci z nds vyrostou lidé.

Nékolik divodti proc se bude Summerhill libit i Vam:

1. Vychovavate vlastni déti nebo vas vychova a vzdélavani zajima?
Summerhill - novy pohled na détstvi prinasi nazory, s kterymi neni
nutné souhlasit. Kazdopadneé vsak obrovsky inspiruje a méni pohled
na to, jak k détem pfristupovat. Zaroven pomaha chapat proc je pro
nas dospélé nakadani se svobodou mnohdy tak obtizné.

2. Z toho, Ze si malé péti, Sesti leté déti samy rozhoduji o tom, co, jak
a jestli vibec se budou udit, zlstava vétsiné lidi rozum stat. Jestli jste
zvédavi, jak to mUze fungovat, urcité zalistujte.

3. Hledate podstatu “dobrého Zivota”, Stésti, zdravé sebe-ucty a
blizkych vztaht? Mnohé ndzory A.S. Neilla jsou v tomto sméru oci-
otevirajici a nad¢asové.

4. Summerhill, kde si déti sami rozhoduji o tom, co, jak a jestli viibec
se ucit, vznikl uz v roce 1921, v dobé si Zeny a natoz déti mohly o
vétsiné svych dnesnich prav nechat zdat. Summerhill tak predbéhl
dobu, a to dnes plati stejné jako to platilo zkraje dvacatého stoleti.
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Summerhill

,Skola“ zalozenda A.S.Neillem

v Némecku, kterd je uzplsobena tak,
ze si déti mohou vybrat zda a co se
chtéji zrovna ucit.

Jde o demokratické spolecenstuvi.

Provoz Skoly fesi jak zaméstnanci, tak
Zaci, a vSichni maiji stejny hlas.

Clenové komunity maji svobodu délat
to, co chtéji, pokud svymi kroky
nezplsobi Zddnou Skodu jinym lidem,
v souladu s Neillovymi principy, tj.
,Svoboda, nikoli svévole.”

To se tyka také svobody zaka vybrat
si z nabidky, kterych lekci se zucastni.

Mé postrehy:
Vsechny vyse zminéné knihy, jsem cetla v pribéhu téhotenstvi a materstvi.
Ale stejnojmenny film Summerhill jsem vidéla jesté o rok drive.

Hned po zhlédnuti tohoto dokumentarniho filmu jsem védéla, ze mé déti jednou
rozhodné do Skoly neposlu. Alespon ne do klasické sSkoly.

Tento film mne oslovil a ihned jsem se zacala zajimat o unschooling, svobodné
vzdélavani.

Od roku 2014 hledame i vhodné prostory a ostatni zastance svobodného uceni
k zaloZzeni nasi svobodné ,skoly.” Zalozila jsem i fb_skupinu: Svobodné uceni — zde

najdete prispévky a dalsi informace o svobodném vzdélavani.

Pokud uvazujete o domacim vzdélavani nebo jiném nez klasickém vzdélavani, nevite si
rady, jak na to, jak to funguje, mizZete se na mne obratit, pokud nenajdete odpovéd
vnasi fb _skupiné Svobodné uceni, rada sVami proberu moznosti i pres email
(zuzana.axmannova@gmail.com). Existuje jiz fada rodicl, ktefi tfeba budou zrovna

z vaseho okoli, a mUzZete se s nimi spojit.



https://www.facebook.com/groups/413017738845731/
https://www.facebook.com/groups/413017738845731/
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Summerhill jsem zaradila do svého e-booku ke kniham jako +1, protoze Uzce souvisi s tématem svobody a respektu

k détem. Stejné jako ve vychové i ve vzdélani bychom détem méli dat prostor. Méli bychom je nechat vice si hrat. Vidyt
prave hrou se déti nauci nejvice.

Film je volné dostupny na YouTube v CZ: https://www.youtube.com/watch?v=vBjQAella30

Pro anglictinare v originale: https://www.youtube.com/watch?v=TxngqgMavda0

Jsem moc rada, e vznikd &m dal vice alternativnich smérG vzdélavani. Ze &m dal vice rodict Fedi, zda klasicka $kola je to
nejlepsi FeSeni pro jejich déti.

At uZ jde o vychovu nebo vzdélavani déti je dobré si uvédomit nasledujici:
Pokud chcete zazit opravdovou svobodu, musite umét nastavit hranice.

Sama jsem nékdy prekvapena jak ve svobodnych Skolach, svobodné vychové a pristupu dokazi fungovat pravidla, resp.
hranice. Jak déti nemaji problém je respektovat a dodrzovat.

Pravidel a hranic je ve svobodnych skolach mnohem vice nez v klasické Skole a i presto je déti samy vyzaduji a chtéji je i
tvorit (k éemuz maji i pfileZitost).



https://www.youtube.com/watch?v=vBjQAeJIa30
https://www.youtube.com/watch?v=TxngqMavda0
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Vyzva a bonus pro Vas

Moc si vazim toho, Ze jste docetli az sem. Znamena to, Ze ani Vam neni lhostejny pristup k vychové déti.

Jsem moc rada, Ze Vam zaleZi na tom, aby Vase déti byly Stastné a Vy spokojeni rodicové a Ze jsem se s Vami o tyto
postrehy mohla rozdélit.

KdyzZ totiZ budete spokojeni a Stastni Vy, je to to nejlepsi co mlzZete détem predat. Vasi bezpodminecnou lasku.

Pfeji Vam véem ze srdce, at se mate radi, at jste stastni a spokojeni!

A pokud se Vam m{j e-book libil, a chcete se se mnou vydat na dalsi dobrodruzstvi, mizete si stahnout

muj e-book 30ti denni vyzva. Vyddme se spolu na mésic¢ni ,,souboj“ —rodice vs. déti, kde spolu nebudete bojovat, ale pravé
naopak. Naucéime se spolu Zit v harmonii, s ldskou, respektem a dlivérou. Nastavime si hranice a budeme si hrat! ;)

Pro vSechny z Vas, co precetli mij e-book 5 + 1 tipl na knihy, které i Vas pfivedou ke $tastnému a spokojenému
rodiCovstvi, mam specidlni darek — bonus — slevu ve vysi 10% pii objednavce mého dalSiho e-booku. Pfi objednavce
uvedte do poznamky sleva 5+1.
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Shrnuti na zavér

Dejte détem lasku. Milujte je.

Respektujte je. Dvérujte jim.

Nastavte si hranice. Dodrzujte pravidla.

Doprejte jim svobodu. Vedte je k zodpovédnosti.

Budte prikladem!

Chovejte se tak, jak chcete, aby se déti chovali k vam, k okoli, k ostatnim détem, lidem, k pfirodé....

Bud'te sami sebou. Zddn4 kniha na svété vam nedd presny navod na viechny vase Zivotni situace.

Vy sami si piSete svou knihu Zivota. Tak budte autory, které budeme vsichni radi Cist.
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